
OPÇÃO Giovana mostra a bomba de insulina que usa continuamente e diz que é fácil manuseá-la

do exenatida, que exige duas diariamente. Este úl-

timo também terá versão que exige aplicação ape-

nas uma vez por semana. Nos Estados Unidos,

tem lançamento previsto em 2011. Depois disso, a

submissão deve acontecer no Brasil.

Já as recomendações que giram em torno da

diabete tipo 1 são mais diretas. “Estudos mostram

que o tratamento intensivo é essencial nessa ver-

são da doença, pois é capaz de reduzir em cerca

de 60% as complicações microvasculares, como re-

tinopatia, nefropatia e neuropatia”, diz o endocri-

nologista Luiz Griz, presidente da Sociedade Brasi-

leira de Endocrinologia e Metabologia – Regional

Pernambuco (SBEM-PE). O tratamento intensivo

é aquele que combina o uso de insulina com ação

lenta e insulina de ação rápida ou ultrarrápida an-

tes das refeições. Também se faz necessário dosar

a glicose de três a quatro vezes ao dia.

Essa terapêutica é adotada pelo relações públi-

cas Luiz Belém, 40 anos, cuja diabete tipo 1 foi

diagnosticada há 22 anos. “Faço aplicações de in-

sulina basal pela manhã e à noite, além de usar

outra antes das refeições, que é rapidamente absor-

vida pelo organismo. Sempre tive um bom contro-

le da doença e, por isso, nunca enfrentei complica-

ções”, conta Luiz, que também recorre ao poder

dos exercícios para controlar a glicemia.

De acordo com Luiz Griz, os pacientes devem

ser disciplinados porque a diabete é uma doença

progressiva. “Eles precisam ser acompanhados

constantemente, mesmo que o tratamento esteja

alcançando níveis adequados de glicose”, alerta

o endocrinologista, que chama a atenção para a

importância do exame de hemoglobina glicada

(A1C), que mede o nível de glicose durante os úl-

timos três meses. “O ideal é que seja menor do

que 7%. O teste da A1C é uma ferramenta que aju-

da a acompanhar a evolução da diabete. Por isso,

não pode deixar de ser feito”, orienta Griz.

Quem vive de olho nos níveis de A1C é a estu-

dante Giovana Garlo, 8, que foi diagnosticada

com a diabete tipo 1 há três anos. Nos primeiros

anos de tratamento, foi mais difícil controlar a

doença. “Não dormia com medo de a glicose de

Giovana aumentar à noite. Era uma fase em que

a A1C dela beirava os 9%”, conta a mãe da garota,

a professora Evany dos Santos.

Preocupada com o controle da glicemia da fi-

lha, ela decidiu testar uma bomba de infusão de

insulina cuja tecnologia integra sistema de admi-

nistração de insulina e monitorização contínua

da glicose. “Ela está com a bomba há nove meses

e já apresenta nível de A1C em 7,2%”, diz Evany.

“Não foi difícil aprender a usá-la sozinha. É tão

fácil que para mim é como se eu não tivesse dia-

bete ”, declara Giovana. “Nos Estados Unidos, em

crianças com diabete, cerca de 50% fazem uso da

bomba, que requer manutenção”, informa Francis-

co Bandeira. É bom frisar que, antes de recorrer a

qualquer opção, médicos e pacientes devem pesar

os prós e contras. Afinal, a individualização é a má-

xima no tratamento da diabete.✪
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